
Pochutney si  
u nás zdravě 

orientální 
�vegetariánská 
jídelna


	Polevky_salaty_deserty: Rajčatová polévka
Zeleinový salát 
Ovocný salát
 Rajta (jogurt)
Chapati (placky)
	Datum: pondělí 12.března 2018
	01b: s pudinkem
	02b: brambory s zeleninou, rajčaty, římským kmínem, cibulí, koriandrem a citrónem
	03b: omáčka z červených fazolí, uzené papriky, rajčat, cibule, česneku a koření
	04b: omáčka z čočky, munga, špenátu, kmínu, cibule, česneku, rajčat a koření
	05b: omáčka z žampionů, hrášku, kešu, smetany, cibule, kurkumy, zázvoru a  pískavice
	06b: zapečené s zeleninou, rajčaty, tofu, tamari, česnekem a cibulí
	07b: smažená zelenina (lilek, cuketa, žampiony)
	08b: rýže  (+ kořeněná)
	08: Basmati
	07: Pakora
	06: Zeleninové jáhly
	05: Malai mushroom mattar
	04: Palak dhal
	03: Rajma dhal
	02: Aloo vege
	01: Halva
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